附件П：

聊城市中医医院体检中心

健康体检套餐   

男教工套餐

	体检项目名称
	体检项目明细

	一般项目
	身高、体重、血压

	内科
	肺、心律、心率、心音强弱、心脏杂音、肝脏、胆囊触诊、胸廓外形、神经系统

	外科
	男
	疝、四肢、甲状腺、头颅、淋巴、皮肤、脊柱

	眼科
	视力左、视力右、外眼、色觉

	耳鼻喉科
	鼻中隔、鼻甲、听力、外耳道、鼓膜、咽部、扁桃体

	口腔科
	口腔黏膜、牙体、齿龈、牙周、舌、腭、颞下颌关节、唇、腮腺

	全腹部彩色   B超
	

	
	男
	肝、胆、脾、胰、双肾、膀胱、前列腺

	心电图
	心率、间期、时限、电轴、幅度

	血常规
	白细胞、红细胞、血红蛋白、红细胞比积、平均血细胞体积、平均血红蛋白量、平均血红蛋白浓度、血小板、小型白细胞比率、中型白细胞比率、大型白细胞比率、小型白细胞数、中型白细胞数、大型白细胞数、红细胞分布幅、血小板分布幅、平均血小板体积、大型血小板比率、

	尿常规
	酸碱度、亚硝酸盐、葡萄糖、维生素C、尿比重、蛋白质、尿红素、酮体、白细胞、潜血、

	血糖血脂
	空腹血糖、胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、

	肝功
	丙氨酸氨基转移酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白蛋白/球蛋白、谷草/谷丙、天冬酸氨基转移酶、谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、

	大便常规
	

	甲状腺彩超
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。

	肾功
	尿素氮、肌酐、尿酸

	骨密度检测
	通过检查跟骨或手部骨量测定，可早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防治。

	双侧颈动脉彩超
	通过彩色超声仪器采用无创性检查方法，检测颈动脉结构和动脉粥样硬化斑形态、范围、性质、动脉狭窄程度等；早期发现动脉血管病变，为有效预防和减少冠心病、缺血性脑血管病等心脑血管疾病发病提供客观的血流动力学依据。

	CEA
	癌胚抗原。系广谱性肿瘤标志物，对大肠癌、胰腺癌的筛查、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在胃、乳腺、肺癌等也可升高。

	幽门螺旋杆菌抗体
	 消化道溃疡不愈及胃癌致病因素

	颈椎拍片
	可以观察颈椎生理曲度是否变直，颈椎椎间隙有无狭窄，病变的椎节是否存在退变，有无骨刺的形成。

	甲状腺功能5项
	通过T4、T3、TSH、游离T3、游离T4五项的检测数据，排除甲状腺疾病

	美国GE低剂量超高端CT（肺部）
	对于心脏，双肺，气管，纵膈，胸膜等病变的检查。比胸片看的更细致、清晰。


提供免费营养早餐1份/人

女教工套餐
	体检项目名称
	体检项目明细

	一般项目
	身高、体重、血压

	内科
	肺、心律、心率、心音强弱、心脏杂音、肝脏、胆囊触诊、胸廓外形、神经系统

	外科
	女
	疝、四肢、甲状腺、头颅、淋巴、皮肤、脊柱、乳头、乳房皮肤、乳房肿块

	眼科
	视力左、视力右、外眼、色觉

	耳鼻喉科
	鼻中隔、鼻甲、听力、外耳道、鼓膜、咽部、扁桃体

	口腔科
	口腔黏膜、牙体、齿龈、牙周、舌、腭、颞下颌关节、唇、腮腺

	全腹部彩色   B超
	

	
	女
	肝、胆、脾、胰、双肾、膀胱、子宫附件

	心电图
	心率、间期、时限、电轴、幅度

	血常规
	白细胞、红细胞、血红蛋白、红细胞比积、平均血细胞体积、平均血红蛋白量、平均血红蛋白浓度、血小板、小型白细胞比率、中型白细胞比率、大型白细胞比率、小型白细胞数、中型白细胞数、大型白细胞数、红细胞分布幅、血小板分布幅、平均血小板体积、大型血小板比率、

	尿常规
	酸碱度、亚硝酸盐、葡萄糖、维生素C、尿比重、蛋白质、尿红素、酮体、白细胞、潜血、

	血糖血脂
	空腹血糖、胆固醇、甘油三酯、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、

	肝功
	丙氨酸氨基转移酶、总胆红素、直接胆红素、间接胆红素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、白蛋白/球蛋白、谷草/谷丙、天冬酸氨基转移酶、谷氨酰转肽酶、碱性磷酸酶、

	大便常规
	

	甲状腺彩超
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。

	肾功
	尿素氮、肌酐、尿酸

	骨密度检测
	通过检查跟骨或手部骨量测定，可早期发现骨量减少及估计骨质疏松的程度，及时进行有效防治。

	双侧颈动脉彩超
	通过彩色超声仪器采用无创性检查方法，检测颈动脉结构和动脉粥样硬化斑形态、范围、性质、动脉狭窄程度等；早期发现动脉血管病变，为有效预防和减少冠心病、缺血性脑血管病等心脑血管疾病发病提供客观的血流动力学依据。

	CEA
	癌胚抗原。系广谱性肿瘤标志物，对大肠癌、胰腺癌的筛查、疗效观察和预后评估有重要的临床意义。在胃、乳腺、肺癌等也可升高。

	幽门螺旋杆菌抗体
	消化道溃疡不愈及胃癌致病因素

	妇科
	女
	月经史、外阴、宫颈、阴道、宫体、阴道分泌物

	超薄细胞学检测（TCT）
	女
	用于早期检查宫颈部位的病变

	乳腺血氧功能影像检查
	
	快速筛查诊断早期乳腺癌，根据乳腺中的含氧血红蛋白和去氧血红蛋白对不同波长的吸收程度不同，而表现为不同特性的原理，来检测含氧血红蛋白和去氧血红蛋白。

	颈椎拍片
	
	可以观察颈椎生理曲度是否变直，颈椎椎间隙有无狭窄，病变的椎节是否存在退变，有无骨刺的形成。

	甲状腺功能5项
	
	通过T4、T3、TSH、游离T3、游离T4五项的检测数据，排除甲状腺疾病。

	美国GE低剂量超高端CT（肺部）
	
	对于心脏，双肺，气管，纵膈，胸膜等病变的检查。比胸片看的更细致、清晰。


提供免费营养早餐1份/人

体检须知

尊敬的顾客您好：
　　欢迎您来到“聊城市中医医院健康体检中心”，为了使您的体检过程更加顺利，体检结果更加准确，在体检前务必仔细阅读以下注意事项：
一、检前须知
1、体检时间：周一至周六上午抽血、彩超7:30开始，11:00体检结束，周日和法定节假日休息。为确保血液检查的准确性，请务必在10：00以前到达体检中心，过后不再办理体检手续。
2、请您持个人身份证在体检中心服务台办理体检手续。
3、体检前，请您在聊城市中医医院微信公众号--医疗--健康体检--体检问卷栏目，填写体检问卷后进行提交，以便体检过程中，大夫能了解您的个人健康状况。体检前三天应清淡饮食，勿饮酒，正常作息；体检当日清晨，请您空腹禁食水，进行抽血化验及上腹彩超（肝、胆、脾、胰、双肾）检查。女性如未膀胱充盈（没有尿意），请先做完上腹彩超后，再饮水400-500毫升。
4、体检前24小时内避免剧烈运动，以免影响检查结果。

二、检中须知
1、女性体检注意事项：
（1）已怀孕或三个月内准备怀孕者，勿做放射检查。
（2）月经期不做妇科检查和大小便检查。
（3）未婚女性不做妇科检查。
2、年老体弱者要有家属陪同体检，慢性疾病长年服药者，请将平时服用的药物随身携带。

3、做无痛胃肠镜检查前，需要先体检，凭体检结果门诊腔镜室给予评估后预约检查时间和交代注意事项。

4、做幽门螺旋杆菌检查需要空腹检查，一个月以内不能用抗生素等药物，两周内不能服用奥美拉唑等药物，孕妇婴儿不建议检查，可以采取其它办法检查。

5、进行各种检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查，若自动放弃检查某一项或漏检，会影响对您健康状况的评估。
6、为保证您在体检过程中的舒适度，当您在留取血样、上腹部彩超后，可以享用我中心为您准备的免费营养早餐，持体检通知单在体检中心内部餐厅就餐。

7、体检中若有任何困难和要求请与导检护士联系。

8、做无痛胃肠镜检查，需要先体检后预约。做胃肠镜检查，需要体检中心工作人员引领去预约。到腔镜室后，大夫交代检查前的注意事项，检查过程中心需要的药物和病理需要自费。

三、检后须知
1、体检中心在医院时诊二楼，体检项目只有CT、磁共振在医院院内东南角，其它体检项目全部在体检中心二楼完成。体检完毕后，请您回到服务台确认全部检查项目有无遗漏。

2、请您认真听取医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查治疗。
3、体检报告的领取方式：客户体检项目全部查完后，经过终检后3--7天，个人可以在当天体检单左下角扫码查询体检报告，也可以在聊城市中医医院微信公众号上查询个人电子体检报告，个人需要纸质版的可以在体检中心前台打印。（微信公众号查找流程：聊城市中医医院微信公众号--医疗--健康体检--我的报告--输入个人手机号--输入验证码--打开体检报告），如果在规定时间内查不到体检报告，有可能是个人信息不准确、体检项目未查完，可以拨打电话咨询。。
温馨提示：体检中心地址：聊城市文化路1号市中医院时珍楼二楼。
因体检中心人员密集，建议佩戴口罩，预防呼吸道疾病传播，体检时保持一定距离。健康热线：0635—8342737乘车路线：市内可乘2路、19路、22路、26路公交车到市中医院下车。

